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Doktora gitmenin en dogru zamani, ‘ ‘
hasta'olmadan onceki zamandir.
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Covid salgininda;

699 milyon kisi
hastalandi.

6,95 milyon Kisiyi
kaybettik.*

*Worldometer 07.12.2023



Up to 8,700 patients died after catching
Covid in English hospitals

Exclusive: official NHS data reveals 32,307 people contracted the
virus while in hospital since March 2020

Coronavirus - latest updates
See all our coronavirus coverage
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O The Guardian obtained the data under freedom of information laws from 81 of England's 126
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24 hours to 9 days
Q thank you

Of the following signs and
symptoms, please
e choose all that apply to

you.
Please have your scale and blood Use an alcohol prep pad to clean the top General muscle aches,Headache
pressure cuff nearby. of the vial. Move the alcohol prep pad in

one direction. "
Do you have a condition

Continue - or are you taking a
e medication that makes it
-\‘) | difficult to fight infections
ol e normally?

Q
— All right
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Global Demografik Beklentiler

,8'6 2.5 11 Trilyon
Milyar |V|i|yar + ABD Dolar:
) saglik
Nufus Kronik Hasta Harcamasi

Yeni dusunce kaliplarina, yeni is modellerine,
yenilik¢i cozumlere intiyacimiz var



TRENDLER

Anti-aging, Yaslanmayi geri cevirme

Saglikli Yasam, Hasta olmamaya odaklanma
Telesaglk

Dijital Tedavi/ilag hatirlatma

Kisisellestirilmis saglik

Hastane disi bakim

Sinirsiz sagliga erisim

Guvenilir saglik bilgisi, Dijital basvuru merkezleri
Uzaktan hastalik yénetimi



21. Yuzyilda Sagliga Yon Verecek Teknolojiler
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Binah Check

A Ready-to-Use
Vital Sighs Monitoring
Solution for Organizations

Try our ready-to-use app and management portal, and get
started measuring your end-users’ health and wellness
levels today. No integration needed.

Request a Demo

Biomarkers You Can Measure Using
Binah.ai's Technology

Blood
Pressure

Breathing
Rate

Parasympathetic
Activity
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Heart Rate
Variability
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Oxygen Sympathetic
Saturation Stress

Pulse
Respiratory
Quotient (PRQ)

Hemoglobin Cholesterol
Alc Total*




Hasta tasarimli

i®
Saglikli yasam odakli
Kisiye O0zel |
Proaktif ;
1
Hastane disina tasan !
\4

Saglikhane

Degisim cok hizli,
degisimi once anlamall,
sonra uyumlanmali,
hatta yonlendirmenin
yolunu bulmaliyiz.

-

!r
o

(' Y 40 T




“Yagam Déngiisii'nde yagam siirenizi uzatmamn ve her giiniiniizii

0

saglikh ve zinde gecirmenin nasil miimkiin oldugunu bilimsel
agiklamalar ve uygulanabilir yontemlerle kegfedeceksiniz.”

— DRr. MARK HymaAN

iliminsanlar1 yillarca yaglanmanin sebeplerini aradi ve sonunda
kimsenin yaghliktan 6lmedigi fikrine ulagtilar. Bu diisiinceye gore
insanlar yasa bagli hastaliklardan &liirler. Ciinkii yaglanma ve 6liim
kagimlmaz sondur. Peki, bu ger¢ekten dogru mu? Yaglanma hakkinda
bildigimiz her sey yanlg olabilir mi? Yaghlik aslinda bir hastalik mi?
Yaglanmanin tedavisi miimkiin mii?
Yagam Déngiisi'nde, genetik ve yaglanma konusunda diinyanin énde

gelen otoritelerinden biri olan ve hayatim insanlarin daha uzun, daha
saglikli ve hastaliksiz yagamalarim saglamaya adayan Dr. David Sinclair
tiim bu sorulara agiklik getiriyor. Yazarm Harvard Tip Fakiiltesi’'ndeki

laboratuvarinda yaptig onlarca aragtirma, yaglanmanin aslinda tedavi

edilebilir bir hastalik oldugunu ortaya koydu. Genetik yapimizda var olan Yaslanmanin Sebepleri ve Nasil Onlenebilecegi

Uzerine Devrim Yaratan Bir Teori

ve yasamda kargilagtizimmz zorluklara hiicrelerimizin iginde kargi koyan
bir hayatta kalma devresi, zamanla igleyiginde ortaya ¢ikan bozulmalarla

bizi yaglandirir. Ancak bu bozulmalar tersine gevirmek ve sadece yasam

NSNONOA WVYSVA

siiremizi degil, saglikli gegirdigimiz yillarin sayisini artirmak da miimkiin.

Tibbi galigmalarin 6n saflarinda yer alan aragtirmacilarin kegfettigi en

son bulgulardan yararlanan Dr. Sinclair, sagirtic1 ve ¢ok basit yontemler D av i d S i Nnc | a i r
paylasarak daha uzun bir yagam igin genetik saati tersine gevirmenin bi-
Matthew D. LaPlante

limsel kanitlara dayanan yol haritasini 6niimiize seriyor. TIME dergisinin
"Diinyadaki En Etkili 100 Kigisi” listesinde yer alan Dr. David Sinclair’in

vizyonu, insanlarin uzun yillar saglikli yagadig bir diinyanin nasil bir yer

olacagini ve oraya ulagmak i¢in neler yapmamuz gerektigini gosteriyor.

Gelecege hos geldiniz!

www.epsilonyayinevi.com
@ ‘ KDV'den
muaftir.
9786254140631
line a k p365.com
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Modern Tip, yuzyillardir dlumuin geciktirilmesi
uzerine odaklaniyor. (Lifespan)

21. Yuzyilin odak noktasi, saghkli yasam
stiresinin artirilmasi olmalidir. (Healthspan)

Dr. Cenk Tezcan
0(532)4905383

Cenk.tezcan@swedish.care
www.doktornow.com
Linkedin.com/in/cenktezcan
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